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I. Varžybų tikslas:

1. Populiarinti bėgimą, kaip sveikatingumo priemonę, įtraukiant vaikus, jaunimą, studentus, suaugusiuosius bei žmones turinčius negalią.

2. Kelti sportinį meistriškumą tarp sportuojančiųjų.

3. Bėgimu paminėti prof.  K. Baršauską.

II. Laikas ir vieta:

2011 m. rugsėjo mėn. 23 d. (penktadienį) 17.00 val. KTU miestelio gatvėse ir stadione (Radvilėnų pl. 19).

III. Varžybų vykdymas:

Varžybas vykdo KTU Kūno kultūros ir sporto centras.

Varžybos asmeninės - komandinės. Komandinė įskaita vykdoma tarp Lietuvos aukštųjų mokyklų bei sporto (bėgimo) klubų (sumuojami 5 geriausi vyrų ir 2 geriausi moterų rezultatai*). Taip pat bus vykdoma įskaita tarp KTU fakultetų masiškumo principu (laimi fakultetas, kurio daugiausiai studentų įveikė vieną iš pasirinktų nuotolių).

*Taškų skaičiavimas: I v.-1 t., II v.-2 t. ir t.t. Trūkstant įskaitinio dalyvio priskaičiuojami tos rungties, kurioje startavo daugiausiai dalyvių paskutinės vietos taškai ir pridedami 3 tšk. Laimi komanda surinkusi mažiausiai taškų. Komandų dalyvių skaičius neribojamas. 

IV. Varžybų programa:

17.00

Atidarymas

17.05

1600 m bėgimas vyrams ir moterims (2 amžiaus grupės: iki 40 m. ir virš 40 m.).

17.20

5300 m bėgimas vyrams ir moterims (2 amžiaus grupės: iki 40 m. ir virš 40 m.).

18.00

800 m bėgimas vyrams ir moterims su negalia (amžiaus grupė: virš 18 m.).

18.10

400 m. bėgimas vaikams su negalia (amžiaus grupė: iki 18 m.).

18.20

400 m. lenktynės vežimėliais neįgaliesiems (2 amžiaus grupės: iki 18 m. ir virš 18 m.).

18.30

Apdovanojimas

      V. Varžybų dalyviai: 

Gali dalyvauti visi bėgimo mėgėjai, Lietuvos aukštųjų mokyklų studentai, moksleiviai, sporto klubų nariai, neįgalieji, veteranai. Varžybų dalyviai su savimi privalo turėti gydytojo vizą arba už savo sveikatą pasirašyti registracijos vietoje.


VI. Apdovanojimas: Varžybų nugalėtojams bus įteikti specialūs prizai, prizininkams – medaliai, komandoms - taurės.

Apdovanojami prizinių vietų laimėtojai: mergaitės ir berniukai su negalia (iki 18 m.), vyrai ir moterys su negalia (virš 18 m.) ir neįgalieji su vežimėliais (iki 18 m. ir virš 18 m.), bei abiejų lyčių 1,6 km. ir 5,3 km. (iki 40 m. ir virš 40 m.) distancijų prizininkai. Taip pat apdovanojamas vyriausias ir jauniausias varžybų dalyvis.

      VII. Dalyvių registracija: 

Paraiškos priimamos iki 2011 m. rugsėjo mėn. 22 d. el. p. ausra.bauzyte@ktu.lt. Varžybų dieną 15.00-16.30 val. KTU stadione vyks papildoma dalyvių registracija. 


VIII. Vyr. Teisėjas: Alfonsas Buliuolis; vyr. sekretorė Aušra Baužytė 8-65608009.
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